FROLUNDA Forberedelser infor operation

ORTOPEDEN

Du maste vara fastande vilket innebar att du inte far ata fast foda efter kl 24:00 kvallen innan operation.
Fram till tre timmar innan du skall vara pa operationsavdelningen far du dricka 1-2 glas klar vatska; vatten,
kaffe eller te, utan mjoélkprodukter. Du bor inte roka eller snusa pa operationsdagen.

Du ska duscha med en bakteriedddande tval, for att minimera infektionsrisken. Tvalen heter
Descutan/Hibiscrub och finns att kopa receptfritt pa Apoteket. Du skall dubbelduscha vid tre tillfallen
innan operation. Tvatta dig enligt instruktionen pa tvalpaket.

Descutan finns i fardiga doserade forpackning, i form av tvattsvampar, totalt behover du sex svampar.
Ett billigare alternativ ar att kopa flytande Hibiscrubtval och mjuk svamp separat. Du foljer samma
duschschema med tre dubbelduschar.

Duscha morgon och kvall dagen fore operation samt operationsdagens morgon. Du far inte anvanda
hudlotion, harbalsam, makeup etc da detta inaktiverar tvalens egenskaper.
Ta pa rena klader efter dusch samt renbadda séngen.

OBS! Om du ej foljt instruktionerna sa riskerar du att operationen stélls in.

OBS! Om du har sar/plitor, feber, hosta eller snuva kontakta oss snarast da detta kan leda till att
operationen stélls in. Anvdnd ej rakhyvel en vecka fore operation i ndrheten av operationsomradet.

Ta bort ev piercing och lamna smycken och vardesaker hemma.
Tank pa att kla dig bekvamt och rymligt.

Du far ej kora bil de ndrmaste 24 timmarna efter operation. Det ar bra om nagon anhorig eller van kan
komma och hdamta dig efter operation.

Om du blivit sovd boér du inte vara ensam forsta natten efter operation.

Checklista infér operation
[J ”Dubbel-duscha 3 ganger med Descutan/Hibiscrub

Fasta enligt instruktion
Ldmna vardesaker hemma
Ordna med skjuts och sallskap infér hemresan

Du bor inte vara ensam forsta natten efter du varit sovd

Har du nagra fragor sa tveka inte att hora av dig!



