FROLUNDA

ORTOPEDEN

Patientinformation hallux valgus och hallux rigidus

Allmént

Syftet med operation av hallux valgus ar att minska eller upphava den felvinkling av stortan som
foreligger vid hallux valgus. Man trimmar samtidigt ner den kn6l som finns pa insidan av foten och
foten blir smalare.

Syfte med operation av hallux rigidus &r att skapa utrymme i stortaleden for att forbéattra rorligheten
i denna led och darigenom minska smartan.

Fore operation
lakttag de instruktioner du fatt gallande duschning och fasta (se separat informationsblad).
Ordna med hemtransport sjalv, du bor inte aka kollektivt och du far absolut inte kdra bil sjalv.

Efter operation
— Beddvningen i foten slapper ofta efter 4-8 timmar och da okar smartan. Ta varktabletter
enligt ordination!

— Du far oftast belasta fullt pa foten i en sérskild sko, som du far med dig.

— Efter alla typer av fotoperationer ar det bra med hoglage av foten da detta minskar svullnad
och smérta. Med hoglage avses samma hdjd som hjértats hojd.
Mindre svullnad = mindre vark, battre lakning och mindre risk for komplikationer!

— Forbandet som du har kring foten later du sitta tills det ar dags att ta stygnen, 3 veckor efter
operation. Se till att halla férbandet torrt och rent under hela tiden. Plasta in foten nar du
duschar.

— RO regelbundet pa fot-och knaled. Cykla i luften ndgon gang per timma ar ett utmarkt satt
att rorelsetrana pa. Det far igang cirkulationen och motverkar pa det sétt svullnad.

Foten &r ofta svullen l&nge efter operation av hallux valgus. Stédstrumpa kan rekommenderas for att
motverka svullnad. Rehabiliteringstiden ar 3-6 manader men det ar egentligen forst ett ar efter
operationen som man kan vérdera slutresultatet.

Komplikationer efter kirurgi for hallux valgus/rigidus férekommer. Ibland bldder det igenom
bandaget under forsta dygnet. Narmast saret sitter ett forband som haller séret torrt sa den blodning
du ser i férbandet skadar inte saret. Mer séllan blir det en infektion i saret, vilket da visar sig som
rodnad, svullnad och 6kande vatskeldckage. Det brukar man behandla med antibiotika i tablettform.
Vid fragor efter operation ring Frolundaortopeden 031-310 39 10.
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